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Eventos com entrada livre. Q
Todos os dias, de julho a setembro.  arteira louly)
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Aula de Ginastica Sénior .CA Aula de Hidrodeep*
Largo Centro Autérquico - 09h30 18 Piscinas Municipais de Quarteira - 19h15

Praca do Mar - 1000 =7 passeio das Dunas - 19h30
Largo da Gaivota - 19h00

Aula de Capolates
Praca do Mar - 18h00

Aula de Hidrodeep*

Piscinas Municipais de Quarteira - 18h30

@ Aula Fitness LB Aula de Treino Funcional

LA Cinema naPraca
Largo da Gaivota - 21h30

:CD Concerto Love Me Duo
Mercado de Verdo - 21h30

Aula de Pilates & Yoga Flow
Largo Centro Autarquico - 09h00
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Aula de Circuito Metabalico

Passeio das Dunas — 19h00 .
Aula Fitness

Baile com Ruben Filipe f;fgz O a0 00
Largo Centro Autarquico - 21h00

Aula de Capoeira Kids

Aula de Yoga Praga do Mar - 17h15

Largo da Gaivota — 08h30

Capoeira Jovens & Adultos

Aula Fitness Praca do Mar - 18h00

Praca do Mar - 10h00
Largo da Gaivota - 19h00 Aula de Zumba Sunset

Aula Zumba Sunset Largo da Gaivota — 19h45
Praga do Mar - 19h00 Baile com Luis José
Concerto de Jangada Largo Centro Autarquico - 21h00

Sons do Atlantico

N Atuacao das
Mercado de Verdo - 2130 @ Batucadeiras Boa Esperanca

Atuacao Danzas Venezolanas Mercado de Verdo - 21h30

Rua Vasco da Gama - 21h30 Aula de Yoga

Aula Fitness Largo da Gaivota - 08h30

Praga do Mar - 10h00 )
Largo da Gaivota - 1900 Aula de Zumba Sunrise

Praca do Mar - 09h30

Aula de Circuito Metabalico

_ Aula Fithess
Passeio das Dunas - 19h00
asseio das Dunas @ Largo da Gaivota — 10h00

Aula de Hidrojump* Largo da Gaivota - 19h00
Piscinas Municipais de Quarteira - 20h45

Aula de Hidrojump*

Rancho Infantil e Juvenil Loulé Piscinas Municipais de Quarteira - 13h00
Avenida Infante Sagres - 21h30

Concerto de Ezequiel Tomas
Concerto de Beatriz Pereira Mercado de Verdo - 21h30

& André Catarino - -
Mercado de Verdo - 21h30 @ Atuacao da Tuna de Medicina

da Universidade de Coimbra
: Aula Fitness Av. Infante Sagres e R. Vasco Gama - 21h30
Praca do Mar - 10h00
Largo da Gaivota - 19h00 Concerto de Rui & Miguel
Mercado de Verdo - 21h30

LED  Aula de Ginastica Sénior

Largo Centro Autéarquico - 09h30 *As aulas assinaladas requerem
inscricao prévia através do 289 400 847.




