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QUARTEIRA 2024

il MUSICA
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Eventos com entrada livre. Q
Todos os dias, de julho a setembro.  Sarteira louly)
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Atuacao Danzas Venezolanas

Aula de Ginastica Sénior

dia
8 _
Largo Centro Autarquico - 09h30 ARG U Sy

Aula Fitness Concerto de Catarina Cavaco
8

Praca Mar e L. Gaivota — 10h00 e 19h00 & Ruben Sala[nanca
Mercado de Verao - 21h30

Aula de Capolates
Praca do Mar - 18h00 Aula de Pilates & Yoga Flow

Largo Centro Autarquico - 09h00

Aula de Circuito Metabadlico
Passeio das Dunas - 19h00 Aula Fitness

Praca Mar e L. Gaivota - 10h00 e 19h00
Baile com Mario Neves

Largo Centro Autarquico - 21h00 Aula de Capoeira Kids

. . Praca do Mar - 17h15
Tuna Tecnologia e Saude Porto :
Av. Infante Sagres e R. Vasco Gama - 21h30

Capoeira Jovens & Adultos

Aula de Yoga Praga do Mar - 18h00
Largo da Gaivota — 08h30

Aula de Zumba Sunset

Aula Fitness Largo da Gaivota - 19h45
Praca Mar e L. Gaivota — 10h00 e 19h00

Baile com Hélder Pires

Aula de Zumba Sunset Largo Centro Autérquico - 21h00
Praga do Mar - 19h00

Concerto de Luis Trindade Trio Conc_erto de Ana Ne\_Nton
Mercado de Veréo - 21h30 6 convida Jorge Medeiros
Mercado de Verdo - 21h30

Aula Fitness

Praca Mar e L. Gaivota - 10h00 e 19h00 Aula de Yoga

Largo da Gaivota — 08h30
Aula de Circuito Metabalico
Passeio das Dunas - 19h00 Aula de Zumba Sunrise

Rancho Infantil e Juvenil Loulé Praga do Mar - 09h30

Rua Vasco da Gama - 21h30
Aula Fitness

COncerto de Ricardo Anasta’cio Praga Mar e L. Gaivota — 10h00 e 19h00
Mercado de Verao - 21h30
Concerto de César Matoso
%a Aula de Ginastica Sénior Mercado de Verdo - 21h30
CER  Aula Fithess

Largo Centro Autarquico — 09h30
Torneiro de Beach Tennis
, Praia da Rosa Branca - 09h00
8 Praga Mar e L. Gaivota - 10h00 e 19h00
tg' Aula de Treino Funcional @ ZaS(:\(:: %Tnl\élgll\llseia Sl
Passeio das Dunas - 19h30 Mercado de Verdo - 21h30




