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Eventos com entrada livre. Q
Todos os dias, de julho a setembro.  Sarteira louly)
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Aula de Ginastica Sénior Aula de Treino Funcional

Largo Centro Autarquico - 09h30 Passeio das Dunas - 19h30

Aula Fitness Concerto de Linhas Cruzadas
Praga Mar e L. Gaivota — 10h00 e 19h00 Mercado de Verdo - 21h30

Aula de Capolates Visita tematica a exposi¢ao
Praca do Mar - 18h00 @ “Com os pés na terra e as médos no mar”

Antiga Lota de Quarteira - 22h00

Aula de Circuito Metabalico

Passeio das Dunas - 19h00 Aula de Pilates & Yoga Flow

Largo Centro Autarquico - 09h00

Baile com Claudio Rosario

Largo Centro Autarquico - 21h00 Aula Fitness

Praca Mar e L. Gaivota — 10h00 e 19h00

Aula de Yoga @ Capoeira Kids + Jovens & Adultos

Largo da Gaivota - 0830 Praca do Mar - 17h15 + 18h00
Aula Fitness

e

Aula Zumba Sunset Baile com Fabio Emanuel
Praca do Mar - 19h00 Largo Centro Autarquico - 21h00

1001 Noites do Acordedo Atuagdo Rancho Provincias
Largo Centro Autéarquico — 21h30 @ e llhas de Portugal
Avenida Infante Sagres - 21h30

Atuacao Rancho Folclorico
@ Infantil e Juvenil de Loule Atuagéo Rancho Folclérico e
Mercado de Verao - 22h15 @ Etnografico de Sao Sebastiao

Mercado de Verdo - 21h30
Concerto de D String Band

Mercado de Verdo - 21h30 Concerto de Nanook
Mercado de Verdo - 22h30
Aula Fitness
Praca Mar e L. Gaivota — 10h00 e 19h00 Aula de Yoga
Largo da Gaivota - 08h30

Aula de Circuito Metaboalico

Passeio das Dunas - 19h00 UL e L

Praca do Mar - 09h30

Concerto de Os 4 Tons

A _ Aula Fitness
Mercado de Verdo - 21h30 Praca Mar e L. Gaivota - 10h00 e 19h00

Atuacao Grupo Araguaney

(Danzas Venezolanas) Concerto de Bruno Mariano
Rua Vasco da Gama - 21h30 Mercado de Verdo - 21h30

(A Torneio Misto Voleibol Praia
1 Praia da Rosa Branca - 14h00

8
LA Atuacdo de Alma no Passo
27 Mercado de Vero - 21n30

Aula de Ginastica Sénior
Largo Centro Autarquico - 09h30

Aula Fitness
Praca Mar e L. Gaivota - 10h00 e 19h00



