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i MUSICA
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- DESPORTO
- ANIMACAO

Eventos com entrada livre. Q
Todos os dias, de julho a setembro. Ouarteira loul@

EEEEEEEEE



Aula de Ginastica Sénior
Largo Centro Autéarquico - 09h30

Aula Fitness
Praca Mar e L. Gaivota — 10h00 e 19h00

Atuacao Rancho S. Sebastiao
Avenida Infante Sagres - 21h30

Concerto de The Swithas Band
Mercado de Verdo - 21h30

Aula de Capolates
Praca do Mar - 18h00

Aula de Circuito Metabdlico
Passeio das Dunas - 19h00

Aula de Pilates & Yoga Flow
Largo Centro Autarquico - 09h00

Aula Fitness
Praca Mar e L. Gaivota — 10h00 e 19h00

Baile com Hélder Pires
Largo Centro Autérquico - 21h00

Aula de Capoeira Kids
Praga do Mar - 17h15

Aula de Yoga

Largo da Gaivota - 08h30

Capoeira Jovens & Adultos

Aula Fitness Praca do Mar - 18h00

Praca Mar e L. Gaivota - 10h00 e 19h00

Aula de Zumba Sunset

Workshop Alimentacao _
Largo da Gaivota - 19h45

Saudavel
Edificio Sociocultural - 18h15

Baile com Filipe Romao

Aula Zumba Sunset Largo Centro Autarquico - 21h00

Praga do Mar - 19h00
Concerto de Rafael Sousa

Concerto de Luis Manhita Mercado de Verao - 21h30

Mercado de Verdo - 21h30
Aula de Yoga
Largo da Gaivota - 08h30

LA Aula Fitness
437 Praga Mar e L. Gaivota - 10h00 e 19h00

LEA Aula de Circuito Metabolico
28 Passeio das Dunas - 19h00
Aula Fitness
P\ Atuaciio Danzas Venezolanas Praca Mar e L. Gaivota — 10h00 e 19h00
74:Y  Avenida Infante Sagres - 21h30
Fado & Moma com Sara

Goncalves e Cremilda Medina
Largo Centro Autarquico - 21h00

Aula de Zumba Sunrise
Praca do Mar - 09h30

.ER Concerto de Savinho & Cia
Mercado de Verdao - 21h30

Setembro:

Aula de Ginastica Sénior

Largo Centro Autarquico - 09h30 Noite de Fados com Beatriz
e Pereira e José Manuel Ferreira

Aula Fitness Mercado de Verdo — 21h30

Praca Mar e L. Gaivota — 10h00 e 19h00

Aula de Treino Funcional
Passeio das Dunas — 19h30




