
MÚSICA
CULTURA

DESPORTO
ANIMAÇÃO

Todos os dias, de julho a setembro.
Eventos com entrada livre.

Por  motivos alheios à organização, o programa poderá sofrer alterações. 

26 AGO
1 SET



dia

26

dia

26

dia

26

Aula de Ginástica Sénior

dia

26
Aula de Capolates
Praça do Mar - 18h00

Largo Centro Autárquico - 09h30

Aula de Circuito Metabólico
Passeio das Dunas - 19h00

Baile com Hélder Pires
Largo Centro Autárquico - 21h00

dia

27
Aula de Yoga
Largo da Gaivota - 08h30

dia

28

dia

27
Aula Zumba Sunset
Praça do Mar - 19h00

Aula de Circuito Metabólico
Passeio das Dunas - 19h00

dia

27
Concerto de Luís Manhita
Mercado de Verão - 21h30

dia

28
Concerto de Savinho & Cia
Mercado de Verão - 21h30

dia

29
Aula de Ginástica Sénior
Largo Centro Autárquico - 09h30

dia

29
Concerto de The Swithas Band
Mercado de Verão - 21h30

dia

29
Aula de Treino Funcional 
Passeio das Dunas - 19h30

Aula de Pilates & Yoga Flow
Largo Centro Autárquico - 09h00

Aula de Capoeira Kids
Praça do Mar - 17h15

Capoeira Jovens & Adultos
Praça do Mar - 18h00

Aula de Zumba Sunset
Largo da Gaivota - 19h45

Baile com Filipe Romão
Largo Centro Autárquico - 21h00

dia

30

dia

30

dia

30

dia

30

dia

30

dia

30
Concerto de Rafael Sousa
Mercado de Verão - 21h30

dia

26
Aula Fitness
Praça Mar e L. Gaivota - 10h00 e 19h00

dia

27
Aula Fitness
Praça Mar e L. Gaivota - 10h00 e 19h00

dia

28
Aula Fitness
Praça Mar e L. Gaivota - 10h00 e 19h00

dia

29
Aula Fitness
Praça Mar e L. Gaivota - 10h00 e 19h00

dia

30
Aula Fitness
Praça Mar e L. Gaivota - 10h00 e 19h00

Aula de Zumba Sunrise
Praça do Mar - 09h30

Aula de Yoga
Largo da Gaivota - 08h30

dia

31

dia

31

dia

31
Aula Fitness
Praça Mar e L. Gaivota - 10h00 e 19h00dia

28
Atuação Danzas Venezolanas
Avenida Infante Sagres - 21h30

dia

29
Atuação Rancho S. Sebastião
Avenida Infante Sagres - 21h30

dia

31
Fado & Moma com Sara
Gonçalves e Cremilda Medina
Largo Centro Autárquico - 21h00

dia

1
Noite de Fados com Beatriz
Pereira e José Manuel Ferreira
Mercado de Verão - 21h30

Setembro:

Workshop Alimentação 
Saudável
Edifício Sociocultural - 18h15

dia

27


