mare
funtastic

QUARTEIRA 2024

i MUSICA

~ CULTURA
- DESPORTO
- ANIMACAO

Eventos com entrada livre. Q
Todos os dias, de julho a setembro. Ouarteira loul@

EEEEEEEEE



Aula de Ginastica Sénior Aula de Ginastica Sénior
Largo Centro Autarquico - 09h30 Largo Centro Autarquico - 09h30

Aula de Capolates Aula de Treino Funcional
Praca do Mar - 18h00 Passeio das Dunas - 19h30

Aula de Circuito Metabdlico @ Atuacao do Rancho Folclorico

Passeio das Dunas - 19h00 e Etnografico de Sao Sebastido
Avenida Infante Sagres - 21h30

Aula de Yoga
Largo da Gaivota - 08h30 Aula de Pilates & Yoga Flow

Largo Centro Autarquico — 09h00

Aula de Zumba Sunset
Praga do Mar - 19h00 Aula de Capoeira Kids

Praca do Mar - 17h15

(Danzas Venezolanas) Capoeira Jovens & Adultos

@ Atuacéo Grupo Araguaney
Avenida Infante Sagres - 21h30 Praga do Mar - 18h00

Aula de Circuito Metaboalico Aula de Zumba Sunset
Passeio das Dunas - 19h00 Largo da Gaivota - 19h45

Até ao Mare Funtastic 2025!



