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LCA Aula de Ginastica Sénior
Largo Centro Autarquico - 09h15

Segunda-feira

LA Aulas Fitness
18 Largo da Gaivota - 09h30 e 18h30

LCA Aula Zumba Sunset
18 Largo da Gaivota - 19h30

(LA Baile com Joao Paulo Cavaco
Largo Centro Autarquico - 21h00

m Atuacao Grupo Danzas
Venezolanas Araguaney
Avenida Infante Sagres — 21h30

d

Aula de Yoga
Largo da Gaivota — 08h30

Terca-feira

Aulas Fitness
Largo da Gaivota - 09h30 e 18h30

Aula de Capoeira Kids
Praca do Mar - 18h00

Aula de Capoeira Seniores
Praca do Mar - 18h45

Aula de Pilates
Praca do Mar - 19h30

Concerto de Pedro Vicente
Mercado de Verdo — 21h30

Aula de Circuito Geriatrico

Quarta

Centro Azul - 08h30

Quinta-feira

eira

b
©

Sext

Quarta-feira

Aulas Fitness

Largo da Gaivota - 09n30 e 18h30
Aula de Circuito Metabolico
Passeio das Dunas - 18h45

Aula de Strech e Flow

Passeio das Dunas - 19h30
Concerto de Nanook

Mercado de Verdo — 21h30

Aula de Ginastica Sénior
Largo Centro Autarquico - 09h15

Aulas Fitness
Largo da Gaivota - 09nh30 e 18h30

Aula de Treino Funcional
Passeio das Dunas - 18h45

Aula Zumba Sunset
Praca do Mar - 19h30

Concerto de Ezequiel Tomas
Mercado de Verdo - 21h30
Aula de Yoga

Largo da Gaivota — 08h30

Aula de Pilates e Yoga Flow
Largo Centro Autarquico - 09h15

Aulas Fitness
Largo da Gaivota - 09nh30 e 18h30

Sexta-feira

Domingo

Aula de Capoeira Kids
Praca do Mar - 18h00

Aula de Capoeira Seniores
Praca do Mar - 18h45

Aula de Circuito Geriatrico
Centro Azul - 19h30

Baile com Eliseu Bras
Largo Centro Autarquico — 21h00

Atuacao Rancho Folclorico e
Etnografico de Sao Sebastiao
Avenida Infante Sagres — 21h30

FolkFaro — Grupo de Cultura

Os Cariris (Paraiba)
Mercado de Verao - 21h30

“Noites com o Patrimdnio”
Visita tematica a Exposicao
Antiga Lota de Quarteira - 22h00

Racho Folclorico de Loulé
Mercado de Verdo - 22h30

Aula Zumba Sunrise
Praca do Mar - 09h15

Aulas Fitness
Largo da Gaivota - 09nh30 e 18h30

Atuacao Alma no Passo
Mercado de Verdo - 21h30

Concerto de Linhas Cruzadas
Mercado de Verdo - 21h30

)

Programa divulgado semanalmente.



