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Eventos com entrada livre. Q
Todos os dias, de julho a setembro.  arteira louly)
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Aula de Ginastica Sénior
Largo Centro Autarquico - 09h15

Aula de Capoeira Kids
Praca do Mar - 18h00

Aula de Capoeira Seniores
Praca do Mar - 18h45

{“fu a(,?lo RjanCh(-)' ZOI?_Iéri‘?o Aula de Circuito Geriatrico
nfantil e Juvenil de Loulé o Azl ~ 190
Rua Vasco da Gama - 21h30 Centro Azul - 19h30

Aula de Strech e Flow
Passeio das Dunas - 19h30

Aulas Fitness
Largo da Gaivota - 09h30 e 18h30

Segunda-feira
Quarta-feira
Sexta-feira

Concerto de Filipe Roméao
Mercado de Verdo - 21h30

Aula Zumba Sunset
Largo da Gaivota — 19h30

Baile com Tokisom

Largo Centro Autarquico - 21h00 Baile com Ruben Filipe

e Aula de Ginastica Sénior Largo Centro Autérquico - 21h00
Aula de Yoga Largo Centro Autarquico — 09h15

Largo da Gaivota - 08h30

Quinta-feira

Concerto de Beatriz Pereira
BN Aulas Fitness @ e André Catarino
“4:J Largo da Gaivota - 09h30 e 18h30 Mercado de Veréo - 21h30

™ Aula de Treino Funcional Estudantina Académica do ISEL
4=V Passeio das Dunas - 18h45 Avenida Infante Sagres - 21h30

“Noites com o Patrimdnio”
@ Visita tematica a Exposicao
Antiga Lota de Quarteira — 22h00

Terca-feira

Aulas Fitness
Largo da Gaivota — 09h30 e 18h30

Aula de Capoeira Kids

Praca do Mar - 18h00 :
LA Aula Zumba Sunset

Praca do Mar - 19h30

Aula de Capoeira Seniores
Praca do Mar - 18h45

G Batucadeiras Boa Esperanca

Mercado de Verao - 21h30 Aula Zumba Sunrise

"ﬁ Praca do Mar - 09h15

Aulas Fitness
Largo da Gaivota - 09nh30 e 18h30

Estudantina Académica do ISEL
Avenida Infante Sagres - 21h30

Concerto: indios da Meia Praia
Mercado de Verao - 21h30
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Programa divulgado semanalmente.

Aula de Pilates
Praca do Mar - 19h30

Concerto de Ronny Felipe
Mercado de Verdo - 21h30

Atuacao Rancho Folcldrico e
Etnografico de Sao Sebastiao
Avenida Infante Sagres - 21h30

s Atuacao Grupo Danzas
Venezolanas Araguaney

Avenida Infante Sagres - 21h30

LEA Estudantina Académica do ISEL
Rua Vasco da Gama - 21h30

Aula de Yoga
Largo da Gaivota — 08h30
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Aula de Pilates e Yoga Flow

Aula de Circuito Geriatrico
Centro Azul - 08h30

Aulas Fitness Largo Centro Autarquico - 09h15
Largo da Gaivota - 09h30 e 18h30

Aulas Fitness

Sexta-feira

Concerto de Ruben Filipe
Mercado de Verao - 21h30

Quarta-feira

Domingo

Estudantina Académica do ISEL
Avenida Infante Sagres - 21h30

Aula de Circuito Metabdlico Largo da Gaivota — 09h30 e 18h30
Passeio das Dunas - 18h45




