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QUARTEIRA 2025
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Eventos com entrada livre. Q
Todos os dias, de julho a setembro.  Sarera louly
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Aula de Ginastica Sénior
Largo Centro Autarquico - 09h15

Aula Zumba Sunset
Largo da Gaivota — 19h30

Segunda-feira

Quinta

“Zé do Burrinho e Xico Ovelha”
Mercado de Verao - 21h30

@ Espetaculo de Ao Luar Teatro

Baile com Paulo Coelho
Largo Centro Autarquico - 21h00

Aula de Yoga
Largo da Gaivota — 08h30

Aula de Pilates e Yoga Flow
Largo Centro Autarquico - 09h15

Aula de Yoga
Largo da Gaivota - 08h30

Sexta-feira

Terca-feira

Aula de Capoeira Kids

Praga do Mar - 18h00
Aula de Capoeira Kids

Aula de Capoeira Seniores Praga do Mar - 18h00

Praca do Mar - 18h45 , _
Aula de Capoeira Seniores
Aula de Pilates Praga do Mar - 18h45

Praca do Mar - 19h30 o o
Aula de Circuito Geriatrico

Concerto de Al Fanfare Centro Azul - 19h30

Mercado de Ver&o - 21h30 ) i )
Baile com Hélder Pires

Largo Centro Autarquico - 21h00
Aula de Circuito Geriatrico
Centro Azul - 08h30

Concerto de Ana Newton Duo
Mercado de Verao - 21h30
Aula de Circuito Metabolico
Passeio das Dunas - 18h45 o —
= Encerramento Praia Fit
Aula de Strech e Flow ,3 Praia da Rosa Branca - 09h00
Passeio das Dunas - 19h30 .

Quarta-feira

Aula Zumba Sunrise

Concerto de José Pasadinhas Praca do Mar - 09h15

Mercado de Verdo - 21h30
Workshop Alimentacao Saudavel
Edificio Sociocultural = 10h30

(10} " - . =

= Aula de Ginastica Sénior

u Largo Centro Autérquico - 09h15 Concerto de Mero Acaso

= Mercado de Verdo - 21h30

= Aula de Treino Funcional
Passeio das Dunas - 18h45 -

2 Concerto de Cesar Matoso

Aula Zumba Sunset € Mercado de Verdo - 21h30
Praca do Mar - 19h30 =

Programa divulgado semanalmente



