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QUARTEIRA 2025

jadB MUSICA

~ CULTURA
- DESPORTO
- ANIMACAO

Eventos com entrada livre. Q
Todos os dias, de julho a setembro.  Sarera louly
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CIED  Aula de Ginastica Sénior

Largo Centro Autarquico - 09h15

S Aula Zumba Sunset
8 Largo da Gaivota - 19h30

Segunda-feira

b Baile com Luis José
8 Largo Centro Autarquico - 21h00

Sexta-feira

Aula de Yoga
Largo da Gaivota - 08h30

Terca-feira

Aula de Capoeira Kids
Praca do Mar - 18h00

Aula de Capoeira Seniores
Praca do Mar - 18h45

Aula de Pilates
Praca do Mar - 19h30

Aula de Circuito Geriatrico
Centro Azul - 08h30

Quarta-feira

Aula de Circuito Metabolico
Passeio das Dunas - 18h45

Aula de Strech e Flow
Passeio das Dunas - 19h30

Aula de Ginastica Sénior
Largo Centro Autarquico - 09h15

Quinta-feira

Aula de Treino Funcional
Passeio das Dunas — 18h45

Aula Zumba Sunset
Praca do Mar - 19h30

Aula de Yoga
Largo da Gaivota — 08h30

Aula de Pilates e Yoga Flow
Largo Centro Autarquico - 09h15

Aula de Capoeira Kids
Praga do Mar - 18h00

Aula de Capoeira Seniores
Praca do Mar - 18h45

Aula de Circuito Geriatrico
Centro Azul - 19h30

Baile com Luis Godinho

Largo Centro Autarquico - 21h00
Aula de Yoga

Praca do Mar - 08h30

Aula de Ginastica Sénior
Pracga do Mar - 09h30

Aula de Strech e Flow
Praca do Mar - 10h30

Aula de Capoeira
Praca do Mar - 17h00

Aula de Pilates
Praca do Mar - 18h00

Aula de Zumba
Praca do Mar - 19h00



