mare
funtastic

QUARTEIRA 2025
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Eventos com entrada livre. Q
Todos os dias, de julho a setembro.  Sarteira loUlg)

FFFFFFFFF



Aula de Ginastica Sénior
Largo Centro Autarquico - 09h15

Aulas Fitness
Largo da Gaivota - 09nh30 e 18h30

Aula Zumba Sunset

Largo da Gaivota - 19h30

Baile com Roberto Bernardino
Largo Centro Autarquico - 21h00

Atuacao Rancho Folclorico
Av. Infante Sagres - 21h30

: Aula de Yoga
o Largo da Gaivota - 08h30

Aulas Fitness
Largo da Gaivota — 09h30 e 18h30

Segunda-feira

eira

Terg

Aula de Capoeira Kids
Praca do Mar - 18h00

Aula de Capoeira Seniores
Praca do Mar - 18h45

Aula de Pilates
Praca do Mar - 19nh30

Concertos Dunas Sunset
de DJs e Joao Pedro Pais
Passeio Dunas - a partir das 19h

Atuacao Dancas Sociais
Mercado de Verdo - 21h30
Atuacao Tuna Académica
Av. Infante Sagres - 21h30

m -

o Atuaczo Arabesque Dance School | = Aula de Pilates e Yoga Flow

- Mercado de Verdo - 22h15 o Largo Centro Autarquico - 09h15
3 .

© N o 7z Aulas Fitness

% Centro Azul - 08h30 Largo da Gaivota — 09h30 e 18h30

§ g . Aula de Capoeira Kids

3 ulas Fitness -

Largo da Gaivota - 09n30 e 18h30 Praga do Mar  18n00

Aula de Circuito Metabolico
Passeio das Dunas - 18h45

Aula de Capoeira Seniores
Praca do Mar - 18h45

Aula de Circuito Geriatrico

Aula de Strech e Flow
Passeio das Dunas - 19h30

Centro Azul - 19h30

Baile com Duo Rui & Miguel
Largo Centro Autarquico - 21h00

Concerto de Luis Guilherme
Mercado de Verdo — 21h30

Visita tematica a Exposicao
Antiga Lota de Quarteira - 22h00

Concertos Dunas Sunset

de DJs e Jimmy P
Passeio Dunas - a partir das 19h

Espetaculo Acordedo Ibérico
Mercado de Verdo - 21h30

Aula de Ginastica Sénior
Largo Centro Autarquico - 09h15

Aulas Fitness
Largo da Gaivota - 09h30 e 18h30

Aula de Treino Funcional
Passeio das Dunas - 18h45
Aula Zumba Sunset

Workshop Alimentacéo Saudavel

Praca do Mar - 10h30

Concertos Dunas Sunset
Passeio Dunas - a partir das 19h Mercado de Verdo - 21h30
Aula de Yoga Concerto de Cat Viegas

|

Final Liga Futebol de Praia
Beach Arena - 09h00

Aula Zumba Sunrise
Praca do Mar - 09h15

Aulas Fitness
Largo da Gaivota — 09h30 e 18h30

Quinta-feira
Sabado

Sexta
ingo

Dom

Programa divulgado semanalmente.



