
Aulas
Fitnessdia

1 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30

Aula
Strech & Flowdia

1 Passeio das Dunas

19h30

Atuação
Araguaney Danzas
Venezolanas 

dia

1
Av. Infante Sagres

21h30

Aula
Circuito Geriátricodia

2 Centro Azul

08h30

Aulas
Fitnessdia

2 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30

Aula
Treino Funcionaldia

2 Passeio das Dunas

18h45

Aula
Zumba Sunsetdia

2 Praça do Mar

19h30

Aula
Yoga Sunrisedia

3 Largo da Gaivota

08h30

Aula
Pilatesdia

3 Praça do Mar

19h30

Mar de Música
Ricardo Madeira

dia

3
Praça do Mar

22h00

Torneio
Liga Algarve
Futebol de Praia

dia

4
Praia Rosa Branca

09h00

Aula
Circuito Metabólicodia

1 Passeio das Dunas

18h45 Aula
Ginástica Séniordia

2 Largo Centro
Autárquico

09h15

Concerto
César Matoso
e Allcante

dia

3
Mercado de Verão

21h30

Workshop
Alimentação
Saudável

dia

4
Praça do Mar

10h30

Arraial
Festa Juninadia

4 Mercado de Verão

21h30

Concerto
Mero Acasodia

5 Mercado de Verão

21h30

Aulas
Fitnessdia

4 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30Aula 

Capoeira Fitnessdia

3 Praça do Mar

18h45

1 - 5
JUL

Programa divulgado semanalmente.

Eventos de entrada livre
de julho a setembro

Aulas
Fitnessdia

3 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30

Aula
Zumba Sunrisedia

4 Praça do Mar

09h15

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Domingo


