@

Segunda-feira
Aula 09h15
Ginastica Sénior
Largo Centro
Autarquico

Largo da Gaivota

Jodo do Carmo
Largo Centro
Autarquico

Terca-feira
Aula 08h30

Yoga Sunrise
Largo da Gaivota

Aula 09h15

Circuito Geriatrico
Centro Azul

Fitness ~ 18n30
Largo da Gaivota

Capoeira Kids
Praca do Mar

Aula 18h45

Capoeira para
todos
Praca do Mar

19h30

Praca do Mar

Concerto 21h30
Linhas Cruzadas
Mercado de Verdo

Quarta-feira

Fitness  18h30
Largo da Gaivota

Aula 18h45

Circuito Metabdlico
Passeio das Dunas

Aula 19h30

Strech & Flow
Passeio das Dunas

Atuacdo 21h00
Academia de
Danca do Algarve
Mercado de Verao

o Folcl. Infant.
e Juvenil de Loulé
Av. Infante Sagres

Quinta-feira
Aula 08h30

Circuito Geriatrico
Centro Azul

Aula 09h15
Ginastica Sénior
Largo Centro
Autarquico

Fitness  18h30
Largo da Gaivota

Aula 18h45

Treino Funcional
Passeio das Dunas

Aula 19h30

Zumba Sunset
Praga do Mar

21h30

Atuacao
Acordedo: Jorge Alves
e Rodrigo Mauricio
Mercado de Verdo

®

Sexta-feira

Yoga Sunrise
Largo da Gaivota

Fitness  18h30
Largo da Gaivota

Aula 18h45

Capoeira Fitness
Praca do Mar

Praca do Mar

Mercado de Verao

22h00

Mar de Musica

DJ Rodriguez
Praca do Mar

Q

mare
funtastic

QUARTEIRA 2026

Sabado

Competicdo 09h
=8 Voleibol

18 Etapa Gira Praia
Praia Rosa Branca

Aula 09h15

=8 7umba Sunrise
18 Praca do Mar

09h30 e
18h30

e Atuacao ALY
9 Alma no Passo
Mercado de Verao

Domingo

Concerto 21h30
Variagoes com

Ricardo Martins
Mercado de Verado




