
Aula
Circuito Geriátricodia

16 Centro Azul

08h30

Aulas
Fitnessdia

16 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30

Aula
Treino Funcionaldia

16 Passeio das Dunas

18h45

Aula
Zumba Sunsetdia

16 Praça do Mar

19h30

Atuação
Acordeão: Jorge Alves
e Rodrigo Maurício

dia

16
Mercado de Verão

21h30

Aula
Ginástica Séniordia

16 Largo Centro
Autárquico

09h15

Quinta-feira

Competição
Voleibol
Etapa Gira Praia

dia

18
Praia Rosa Branca

09h
SábadoAulas

Fitnessdia

17 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30

Aula
Yoga Sunrisedia

17 Largo da Gaivota

08h30

Aula
Pilatesdia

17 Praça do Mar

19h30

Mar de Música
DJ Rodriguez

dia

17
Praça do Mar

22h00

Concerto
Love Me Duodia

17 Mercado de Verão

21h30

Aula 
Capoeira Fitnessdia

17 Praça do Mar

18h45

Sexta-feira

Aula
Capoeira para
todos

dia

14
Praça do Mar

18h45

Aula
Pilatesdia

14 Praça do Mar

19h30

Concerto
Linhas Cruzadasdia

14 Mercado de Verão

21h30

Aulas
Fitnessdia

15 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30

Aula
Strech & Flowdia

15 Passeio das Dunas

19h30

Atuação
Academia de
Dança do Algarve

dia

15
Mercado de Verão

21h00

Concerto
Variações com
Ricardo Martins

dia

19
Mercado de Verão

21h30

Aula
Circuito Metabólicodia

15 Passeio das Dunas

18h45 Atuação
Alma no Passodia

18 Mercado de Verão

21h30

Aulas
Fitnessdia

18 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30

13 - 19
JUL

Por motivos alheios à organização, o programa poderá sofrer alterações. 

dia

13
Aula
Ginástica Sénior
Largo Centro
Autárquico

09h15

Aulas
Fitnessdia

13 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30

Aula
Zumba Sunsetdia

13 Largo da Gaivota

19h30

Baile
João do Carmodia

13 Largo Centro
Autárquico

21h00

Aula
Yoga Sunrisedia

14 Largo da Gaivota

08h30

Aula
Circuito Geriátricodia

14 Centro Azul

09h15 Domingo

Quarta-feira

Segunda-feira

Terça-feira

Aula
Capoeira Kidsdia

14 Praça do Mar

18h00

Aulas
Fitnessdia

14 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30

Atuação
Rancho Folcl. Infant.
e Juvenil de Loulé

dia

15
Av. Infante Sagres

21h30

Aula
Zumba Sunrisedia

18 Praça do Mar

09h15


