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Segunda-feira
Aula 09h15
Ginastica Sénior
Largo Centro
Autarquico

Aulas 09h30 e

Fitness 1830
Largo da Gaivota

Aula 19h30

Zumba Sunset
Largo da Gaivota

Baile 21h00
Nicole Viviana

Largo Centro
Autarquico

Terca-feira
Aula 08h30

Yoga Sunrise
Largo da Gaivota

Circuito Geriatrico

Centro Azul

Fitness ~ 18n30
Largo da Gaivota

Capoeira Kids
Praca do Mar

&y

Aula 18h45

Capoeira para
todos
Praca do Mar

Pilates
Praca do Mar

Atuacdo 21h30

Araguaney Danzas

Venezolanas
Av. Infante Sagres

Concerto 21h30
Nanook
Mercado de Verao

Quarta-feira

Fitness  18h30
Largo da Gaivota

Circuito Metabdlico

Passeio das Dunas

Aula 19h30

Strech & Flow
Passeio das Dunas

Concerto 21h30
Alexandra Viana

e Tiago Valentim
Mercado de Verao

0

Quinta-feira

Circuito Geriatrico

Centro Azul

Ginastica Sénior
Largo Centro
Autarquico

Fitness 1830
Largo da Gaivota

Aula 18h45

Treino Funcional
Passeio das Dunas

Zumba Sunset
Praga do Mar

Atuagﬁo 21h30
Ranc

e Juvenil de Loulé
Av. Infante Sagres

Atuagdo  21h30

Araguaney Danzas

Venezolanas
Mercado de Verao

o Folcl. Infant.

i

Sexta-feira

Yoga Sunrise
Largo da Gaivota

Fitness ~ 18h30
Largo da Gaivota

Aula 18h45

Capoeira Fitness

Praca do Mar

Praca do Mar

Concerto 21h30
José Manuel

Pasadinhas
Mercado de Verao

22h00

Mar de Musica
DJ Canhoto
Praca do Mar

Sabado
Aula 09h15
Zumba Sunrise

Praca do Mar

Q

mare
funtastic ‘

QUARTEIRA 2026

Fitness  18h30
Largo da Gaivota

Workshop 10h30

@ Allmentagao
Saudavel

Praca do Mar

Mercado 18h00
Artists & Fleas

Market
Calcadao Nascente

Concerto 21h30
Em Canto
Mercado de Verdo

Domingo

Concerto 21h30
Marc Noah &

Irina Svechnikova
Mercado de Verao

Por motivos alheios a organizacao, o programa podera sofrer alteracoes. 0“"&!&2 lOULC



