
Aula
Circuito Geriátricodia

23 Centro Azul

08h30

Aulas
Fitnessdia

23 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30

Aula
Treino Funcionaldia

23 Passeio das Dunas

18h45

Aula
Zumba Sunsetdia

23 Praça do Mar

19h30

Atuação
Rancho Folcl. Infant.
e Juvenil de Loulé

dia

23
Av. Infante Sagres

21h30

Aula
Ginástica Séniordia

23 Largo Centro
Autárquico

09h15

Quinta-feira

Aulas
Fitnessdia

24 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30

Aula
Yoga Sunrisedia

24 Largo da Gaivota

08h30

Aula
Pilatesdia

24 Praça do Mar

19h30

Mar de Música
DJ Canhoto

dia

24
Praça do Mar

22h00

Concerto
José Manuel
Pasadinhas

dia

24
Mercado de Verão

21h30

Aula 
Capoeira Fitnessdia

24 Praça do Mar

18h45

Sexta-feira

Aula
Capoeira para
todos

dia

21
Praça do Mar

18h45

Aula
Pilatesdia

21 Praça do Mar

19h30

Atuação
Araguaney Danzas
Venezolanas

dia

21
Av. Infante Sagres

21h30

Aulas
Fitnessdia

22 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30

Aula
Strech & Flowdia

22 Passeio das Dunas

19h30

Concerto
Alexandra Viana
e Tiago Valentim

dia

22
Mercado de Verão

21h30

Aula
Circuito Metabólicodia

22 Passeio das Dunas

18h45

Mercado
Artists & Fleas
Market

dia

25
Calçadão Nascente

18h00

Workshop
Alimentação
Saudável

dia

25
Praça do Mar

10h30

20 - 26
JUL

Por motivos alheios à organização, o programa poderá sofrer alterações. 

dia

20
Aula
Ginástica Sénior
Largo Centro
Autárquico

09h15

Aulas
Fitnessdia

20 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30

Aula
Zumba Sunsetdia

20 Largo da Gaivota

19h30

Baile
Nicole Vivianadia

20 Largo Centro
Autárquico

21h00

Aula
Yoga Sunrisedia

21 Largo da Gaivota

08h30

Aula
Circuito Geriátricodia

21 Centro Azul

09h15

Quarta-feira

Segunda-feira

Terça-feira

Aula
Capoeira Kidsdia

21 Praça do Mar

18h00

Aulas
Fitnessdia

21 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30

Atuação
Araguaney Danzas
Venezolanas

dia

23
Mercado de Verão

21h30

dia

21 Mercado de Verão

21h30Concerto
Nanook

Aula
Zumba Sunrisedia

25 Praça do Mar

09h15
Sábado

Aulas
Fitnessdia

25 Largo da Gaivota

09h30 e
18h30

Concerto
Marc Noah &
Irina Svechnikova

dia

26
Mercado de Verão

21h30

Concerto
Em Cantodia

25 Mercado de Verão

21h30

Domingo


