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FREGUESIA

Documento 1

Procedimento concursal comum para a ocupagic de um posto de trabalho para a carreira
e categoria de Encarregado Operacional, drea da Limpeza Urbana, na modalidade de
contrato de trabalho em Fungbes Piblicas por Tempo Indeterminado.

Lista de classificacées da prova pratica de conhecimentos ordenada por ordem alfabética.

Referéncia BEP Mome Completo Classificacao
OE202411/0779 | Alvaro de Nazaré Lopes Porto 11,5
OE202411/0778 | Andreza Souza Baldoni 16
OE202411/0779 | Sonia Salgueirc Rodrigues 16,5
OE202411/0778 | Tiago Jorge dos Santos Faisca 17

Os candidatos elencados abaixo ndo compareceram na data, hora e local marcade para a
realizacao da Prova de Conhecimentos, o que equivale a desisténcia do procedimento concursal.

Nome Completo

‘Marco Aurélio de Oliveira Leite

Rua Vasco da Gama. n.” 85, R/C geral@jf-qguartaira.pt

B125-256 Quarteira Tel. 283 515 235 ) ) )
Contribulnte n." 501181 768 www.jf-quarteira.pt
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FRECUESIA

Documento 2

Procedimento concursal comum para a ocupacao de um posto de trabalho para a carreira
e categoria de Encarregado Operacional, drea da Limpeza Urbana, na modalidade de
contrato de trabalho em Fungdes Plblicas por Tempo Indeterminado.

a) Datzs da realizagéo: 17 de fevereiro de 2025:

R Local: Rua Vasco da Gama, n®85 Centro Autdrquico de Quarteira (Auditdrio & Sala de
Reunites) 8125-256 Quarteira;

c] Ma&o ser8o aceites candidatos que comparecam apds o hordrio definido:

d) Forma de realizagdeo: presencial e individual,

e) Para a realizagdo da Avaliagdo Psicologica, solicita-se que os candidatos venham com
disponibilidade maxima de 3h30 & tragam consige uma caneta.

quarteira.pt:
gy Os candidatos devem apresentar o documento de identificacdo individual valido:

hy Os candidatos que ndo comparecam acs meétodos de selecdo, serdo excluidos do
presente procedimento concursal, conforme o ponto 17 da oferta da Bolsa de Emprego
Publico supramencionada.

Marcacao Avaliagdo Psicolégica

17/02/2025 — 14h00 Horario
Nome Completo
Alvaro de Nazaré Lopes Porto 14h00m
Andreza Souza Baldoni o 14h00m
Sénia Salgueiro Rodrigues o 14h30m
Tizgo Jorge dos Sanfos Faisca 14h30m
Rua Vasco da Gama, n.” BS, R/C geral@jf-quarteira.pt

B125-256 Quarteira Tel. 289 315 235
Contribuinte n,* 501 181 768 www.|f-quarteira.pt
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Procedimento concursal comum para a ocupagdo de um posto de trabalho para a carreira
e categoria de Encarregado Operacional, drea da Limpeza Urbana, na modalidade de
contrato de trabalho em Fungées Piblicas por Tempo Indeterminado.

Prova Pratica de Conhecimentos

Encarregado Operacional — Limpeza urbana

QUESTOES:

1 - Identificacdo e manuseamenta de equipamentos e materiais de uso didrio no decorrer da
atividade profissional (6 valores).

Ma unidade de limpeza urbana as tarefas diarias implicam o uso de equipamentos e materiais
mecanicos e manuais.

a) Por favor, identifigue cada um dos equipamentas e materiais expostos de uso na drea
da Limpeza Urbana;
Disponiveis estardo:
- Rocadora de mistura;
- Rocadaora elétrica;
- Soprador de mistura;
- Pata de galinha;
- Sacho;
- Fio de nylon;

b} Apos identificagdo dos materials exposto, é solicitado ao candidato(a) que cologue em
funcionamento a rocadora a gasolina.

Aqui serd observada a postura do(a) candidato(a) e o correto procedimento na colocacio do
equipamento a trabalhar:

2 - Aplicacdo das normas e procedimentos de seguranca no manuseamento dos equipamentos
e/ou materiais e o correto uso de EPI's {4 valores).

Considerando que, hipoteticamente, vai realizar o servico de corte de ervas infestantes
{deserva) que equipamento selecionaria para a tarefa e gue EPI's levaria consigo e parqué?

Equipamentos disponiveis:
Rocadora de mistura;
Rocadora elétrica;

Saprador de mistura;
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Abre buracos;
Moto serra;
Pata de galinha;
Sacho;

Fio de nylon;

O candidato tera de escolher apenas a rogadora como equipamento necessario para execucdo
da tarefa de corte de ervas infestantes e come EPI's mencionar/identificar os seguintes
equipamentos para:

- Protecdo da visdo |viseira ou dculos);

- Protecio lombar (cinta de suporte da rocador);
- Protecdo auditiva (abafadores ou auriculares);
- Sapatos de seguranca, Caneleiras;

- Luwvas;

- Protecéo de bens e/ou pessoas (Lona/tela/rede de protecio).

3 - Através de uma lista de tarefas apresentada efetuar a distribuicdo dos meios humanos e
equipamentos garantindo a sua correta distribuicdo. Aplicar as normas e procedimentos de
seguranca (4 valores).

Considerando uma equipa disponivel de 5 pessoas, o (a) candidato (a) terd de distribuir, tendo
em consideragao as normas de seguranca, os colabaradores pelos seguintes servigos
frequentes e justificar o porqué da sua decisio;

- Papeleiras

- Deserva;

- Recolha de monos
Correta distribuicdo:

- Papeleiras — 1 pessoa —tratar-se de uma tarefa gque pode ser realizada por uma pessoa, uma
vez que, embora se trate de uma tarefa frequente, 0s sacos das papeleiras no tém,
normalmente, pesa superior a 20 kg,

- Deserva — 2 pessoas — a tarefa de deserva implica 1 pessoa para corte de ervas Infestantes e 1
pessoa que garanta a protecdo de bens e pessoas, tendo de se utilizar a lona/tela/rede de
protecdo e a limpeza do local. O ideal seria ter 3 elementos, mas considerande que ha servico
de recolha de monos a escala tera de contemplar apenas 2 elementos na deserva.
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- Recolha de monos - 2 pessoas — Tomando por base a legislacdo em vigor, a recolha de artigos
pesados e/ou volumosos tem de ser efetuada, no minimo, por 2 pessoas, uma vez que esta
operagao é uma tarefa frequente e implica pesos superiores a 20 kg.

4 - Conhecimento das regras minimas de seguranga e de satde na movimentacdo manual de
cargas constantes do Decreto-Lei 330/93, de 25 de setembro (6 valores).

Considerando o ponto 1 do Artigo 5.2 do referido Dec. Lei, "0 empregador deve proceder 3
avaliacdo dos elementos de referéncia do risco da movimentacio manual de cargas e das
condicbes de seguranca e satide daguele tipo de trabalho, considerando nomeadamente”. Por
favor, refira guais os elementos de referéncia do risco a considerar e identifique, no minimo,
de 3 pontos de cada um desses elementos,

Resposta correta:

O empregador deve proceder a avaliagdo das caracteristicas da carga e o esforco fisico exigido.

* Caracteristicas da carga (identificar e descrever no minime 3 caracteristicos):

- Carga demasiado pesada —Superior a 30 kg em operacies ocasionais e superior a 20
kg ern operacdes frequentes;

- Carga muito volumasa ou dificil de agarrar;
- Carga em equilibrio instavel ou com conteddo sujeito a deslocacdes;

- Carga colocada de tal modo que deve ser mantida ou manipulada i distancia do
tronce, ou com flexdo ou torcao do tronco;

- Carga suscetivel, devido ac seu aspeto exterior e & sua consisténcia, de provocar
lesdes no trabalhador, nomeadamente em caso de choque.

* O esforeo fisico exigido (mencionar e descreve no minimo 3 pontos):

- Quando seja excessivo para o colabarador;
- Quando apenas possa ser realizado mediante um movimento de torgao do tronco;
-Quando possa implicar um movimento brusco da carga:

- Quando seja efetuado com © corpo em posicdo instavel,
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