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Aula de Ginastica Sénior
Largo Centro Autarquico - 09h15

Aula de Capoeira Seniores
Praca do Mar - 18h45

Concerto de Emanuel e Tania
Mercado de Verdo - 21h30

Sexta-feira

Aula de Circuito Geriatrico
Centro Azul - 19h30

Baile com Carolina Cruz
Largo Centro Autarquico - 21h00

Atuacao Grupo Danzas

Venezolanas Araguaney
Rua Vasco da Gama - 21h30

Segunda-feira
Quarta-feira

Aulas Fitness
Largo da Gaivota — 09h30 e 18h30

Aula Zumba Sunset
Largo da Gaivota — 19h30

Aula de Ginastica Sénior
Largo Centro Autarquico - 09h15

Aulas Fitness
Largo da Gaivota - 09nh30 e 18h30
Aula de Yoga
Largo da Gaivota - 08h30 Aula de Treino Funcional
Passeio das Dunas - 18h45

Aulas Fitness

Praca do Mar - 19h30
Concerto de Love me Duo
Mercado de Verao - 21h30

Praca do Mar - 18h45 Aula de Yoga
Aula de Pilates Largo da Gaivota - 08h30
Praca do Mar - 19h30 Aula de Pilates e Yoga Flow

o Doy Largo Centro Autérquico - 09h15
Concerto de Claudio Rosério argo Lentro Autarquico
Mercado de Verdo - 21h30 @ Aulas Fitness

Largo da Gaivota - 09h30 e 18h30

Baile com Joao do Carmo
Largo Centro Autarquico - 21h00

Concerto de Em Canto
Musica Tradicional Alentejana
Mercado de Verdo — 21h30

Quinta-feira

“Noites com o Patrimonio”
Visita tematica a Exposicao
Antiga Lota de Quarteira - 22h00

Terca-feira

Sabado

Aula Zumba Sunrise
Praca do Mar - 09h15

Aulas Fitness
Largo da Gaivota — 09h30 e 18h30

Torneio Misto de Voleibol
Praia Rosa Branca - 10h00

Aula de Capoeira Kids
Praca do Mar - 18h00

Aula de Capoeira Seniores

feira

sexta-

Workshop Alimentagao Saudavel
Edificio Sociocultural - 10h30

Festival Paragem:
Leitura ao Ar Livre
Avenida Infante Sagres - 15h00

Aula de Circuito Geriatrico

Festival Paragem: :
Leitura ao Ar Livre @ Festival Paragem:

Centro Azul - 08h30

Avenida Infante Sagres - 15h00 Performance Artistica

Aulas Fitness 18h30

Largo da Gaivota — 09h30 e 18h30 Festival Paragem:
L .. @ Performance Artistica Concerto de José Francisco
Aula de Circuito Metabdlico Calcadé@o (Hotel D. José) - 17h00 Mercado de Verdo - 21h30
Passeio das Dunas - 18h45
Aula de Capoeira Kids Concerto de Alexandra Viana
Mercado de Verao - 21h30

Quarta-feira

Aula de Strech e Flow
Passeio das Dunas - 19h30

Praca do Mar - 18h00

Domingo

Programa divulgado semanalmente.



