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ACADEMIA NORMAS DE ORGANIZACAO E DE
’/‘&S)M FUNCIONAMENTO DA ACADEMIA DO SABER

A Academia do Saber (AS) é um projeto de intervengdo comunitaria, da Junta de Freguesia de
Quarteira, que visa proporcionar aos cidadados da freguesia de Quarteira, com idade igual ou superior
a 50 anos, oportunidades para novas aprendizagens, partilha de conhecimentos, experiéncias,
motivagBes e afetos. A AS pretende que os cidaddos tenham acesso a uma participacdo ativa na

sociedade onde estdo inseridos, combatendo assim o isolamento e a solid3o.

1. Objetivos:

1. Contribuir para o envelhecimento ativo e melhorar a qualidade de vida, combatendo a soliddo
e a exclusao, favorecendo as relagGes interpessoais e elevando a autoestima e a autoconfianca
da populagdo sénior;

2. Promover a saude fisica e mental da populagdo sénior, mantendo-a ativa do ponto de vista
cognitivo e motor;

3. Possibilitar a populagdo sénior a aquisigdo, atualizacdo e aprofundamento de conhecimentos,
competéncias e aptiddes;

4. Incentivar a participagao social e civica da populagdo sénior e a sua organizagdo em torno de
atividades socioculturais, contribuindo para o desenvolvimento local;

5. Impulsionar o voluntariado social.

2. Coordenagao:
1. Aluntade Freguesia de Quarteira é a entidade promotora e gestora da AS;
2. A equipa coordenadora da AS é composta pelo Presidente da JFQ, Tesoureira da JFQ e equipa
técnica designada pelo executivo;
3. E da responsabilidade da equipa coordenadora o planeamento, gestdo e organizacdo de todas
as atividades da AS, assegurando o seu bom funcionamento;
4. Os modulos sdo assegurados por professores e colaboradores em regime de voluntariado, ao

abrigo da Lein.2 71/98, de 3 de novembro.

3. Parcerias:

A AS tem como principal parceiro a Camara Municipal de Loulé
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4. Colaboragao:

A AS conta com a colaboracgdo de outras entidades tais como:

- Associagdo Sdocio-cultural de Quarteira;

- Karaté Clube de Quarteira.

5. Destinatarios:

1. A AS destina-se a pessoas recenseadas na freguesia de Quarteira, com idade igual ou superior

2.

a 50 anos;
Todas as pessoas que ndo se enquadrem no disposto no nimero anterior s6 poderdo

frequentar a AS com aprovacgao da equipa coordenadora.

6. Atividades a desenvolver

ok wN

Modulos tedricos e/ou praticos;

Passeios culturais;

Atividades comemorativas e recreativas;

Acdes como workshops, palestras, ateliers, oficinas entre outros;

Atividades que fomentem o convivio entre alunos e pessoas de diferentes geragdes, facilitando
a partilha de conhecimentos e saberes;

Atividades de promocdo de habitos de vida saudaveis;

Divulgag¢do de informacao e servicos destinados a seniores;

Outras atividades sugeridas pela equipa coordenadora, monitores ou alunos.

7. Inscrigdes

1.

Realizam-se, presencialmente, nas instalagoes da Junta de Freguesia de Quarteira ou online
através da pagina academia.jf-quarteira.pt;

O periodo de inscri¢do é definido para cada ano letivo;

Cada inscri¢do é valida apenas para o ano letivo a decorrer;

Sdo aceites inscricBes em todos os mddulos, no entanto, apenas sera admitido, no maximo, em
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sete;

5. Apds o inicio das aulas, e ao longo de todo o ano letivo, podem ser aceites novas inscrigdes.

8. Documentos obrigatérios para inscri¢do presencial:
1. Apresentagdo de Documento de Identificagdo;
2. Apresenta¢do de Numero de Identificacdo Fiscal (NIF);

3. Apresentagdo de comprovativo de residéncia para ndo recenseados na freguesia de Quarteira.

9. Critérios de selecdo:

Ser recenseado na freguesia de Quarteira;

Ser residente na freguesia de Quarteira (obrigatéria apresentacdo de comprovativo);

Ser recenseado/residente no Concelho de Loulé (obrigatdria apresenta¢do de comprovativo);

Outros interessados (menores de 50 anos, recenseados fora do concelho de Loulé);

LA

Ordem de inscrigdo.

10. Condigbes de Admissio

1. Ser detentor de robustez fisica e psiquica adequada as atividades a desenvolver;
2. Aceitar e respeitar as Normas de Organizac¢do e de Funcionamento da AS;
3. Efetuar o pagamento do seguro de acidentes pessoais, dentro do prazo definido, para o ano

letivo a decorrer.

11. Funcionamento

1. O funcionamento da AS decorre entre os meses de outubro a junho de cada ano letivo;

2. A AS tem o seu periodo de interrupgdes no Natal, Carnaval e Pascoa (conforme calendério
escolar);

3. Os médulos funcionam com um namero minimo de 6 alunos;

4. Os materiais necessdarios para cada mddulo, indicados pelos monitores, sdo da responsabilidade
dos alunos;

5. Os pedidos de alteragdo de mddulos devem ser realizados, junto dos servicos da Junta de
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Freguesia;

Cada mdédulo pode ter um aluno responsavel que ficara encarregue de articular com outros
alunos, monitores e coordenacéo do projeto;

Em cada médulo deve ser feito o registo de assiduidade mensal dos alunos;

Os alunos devem ter especial cuidado em justificar as suas faltas, por forma a evitar a sua
exclusdo da respetiva atividade;

Sdo aceites justificacdes de faltas de acordo com o Artigo 249.2, da Lei n.2 7/2009 - Codigo do
Trabalho, desde que devidamente comprovadas, por escrito, e entregues nos servigos
administrativos (competentes) da Junta de Freguesia ou enviadas para o email geral@jf-
guarteira.pt.

Trés faltas consecutivas e injustificadas, por madulo, implicam a imediata exclus3o do aluno do
respetivo médulo;

As atividades decorrem em locais a definir pela coordenagdo em cada ano letivo.

12. Passeios Culturais

1.
2.

Sdo organizados pela coordenacdo da AS;

Destinam-se exclusivamente a monitores e alunos que participam na AS;

Os interessados terdo de realizar previamente a sua inscri¢do que é sujeita a disponibilidade de
lugares;

Todas as despesas inerentes aos passeios sdo da responsabilidade dos participantes;

A ndo comparéncia no dia e hora marcada, sem aviso prévio ou sem justificag¢do, implica a ndo

aceitagdo do monitor ou aluno em qualquer outro passeio realizado no ano letivo a decorrer.

13. Direitos e Deveres dos participantes

1.

Constituem direitos:

a) Conhecer as Normas de Organizagdo e Funcionamento da AS;

b) Beneficiar de um bom ambiente de trabalho, aprendizagem e convivio;
c) Ver respeitada a sua individualidade e confidencialidade.

Constituem deveres:
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d) Utilizar os dados pessoais dos participantes fornecidos, pelos servicos, aos monitores, Unica
e exclusivamente, para assuntos respeitantes a AS;

e) Ndo realizar qualquer venda de bens ou servicos, assim como a cobranca de valores
monetarios ou outros;

f) Fazer-se acompanhar pelos materiais, indicados pelos monitores, necessarios para a
frequéncia do respetivo médulo;

8) Manter em bom estado as instalages utilizadas nas atividades desenvolvidas;

h) Manter um bom relacionamento com os outros intervenientes (alunos, monitores,
coordenagdo, funcionarios e em geral);

i) Deixar os espacos, onde decorrem as aulas, livres de todos os objetos e materiais pessoais,

pds o término do ano letivo e até dia 30 de junho;

14. Disposig¢des Finais
1. Poderdo ser integradas pessoas que apresentem caracteristicas peculiares e prioritdrias, através
de parecer Técnico devidamente justificado, encaminhadas por outras Institui¢Ses;
2. O presente documento serd objeto de alteragdo ou revogagio sempre que se justifique;
3. Casos ndo previstos no presente documento serdo objeto de andlise e deliberacdo por parte da

equipa coordenadora da AS.

15. Entrada em vigor

1. As presentes Normas de Organizagdo e Funcionamento da Academia do Saber de Quarteira

entram em vigor no dia seguinte a sua aprovacgdo pelo érgédo executivo.
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